www.curaden.ch far du veta mer om den nya schweiziska
munvérdsskolan.

. Satt CURAPROX Single-borsten i rat vinkel mot tanden,
sa att borstens ytterkant kan foras in latt och forsiktigt i
tandkéttsfickan.

~

. CURAPROX Single-borsten ska hllas snett emot tandens
ena sida.

3. For forsiktigt in borstens ytterkant i tandkéttsfickan.
4. For Single-borsten langs ickan med en fin bors-
trérelse.

v

. Hall alltid borsten lodritt mot den tandyta som rengérs.

o

. Den roterande rérelse som pabérjats pa tandens ena sida
avslutas pa den motstaende sidan.

~

. Sétt nu Single-borsten mot tandens insida.

&

Tryck forsiktigt mot tandkétiet och rengdr tanden pa
samma satt som dess utsida.

w

. Avsluta den roterande rérelsen pa tandens andra sida.

Vejledning i at barste dine taender korrekt!

Deltag i den forste animerede instruktion fra "Den nye
schweiziske skole for mundhygiejne” i korrekt brug af tand-
barste, tandtrad og mellemrumsborste. Besag www.cura-
den.ch hjemmesiden og laer at bevare god mundhygiejne.

. Hold CURAPROX Single barsten i den rigtige vinkel pd
dine teender. Den ydre kant af barsten skal forsigtigt
feres ned til tandkedsranden.

~

. Hold single bersten i en klar vinkel mod gummerne.

w

. For forsigtigt den ydre kant af barsten ned til tandkeds-
randen.

Ead

Single barsten guides langsomt langs tandkedsranden i
fine sma bevagelser op og ned.

v

. Barsten skal altid vare i en vertikal stilling mod tanden
som du renser.

o

. Bevagelsen som starter pa den ene side af tanden ender
pé den anden side af samme tand.

~

. Fortseet med at rense den linguate overflade.

b

Fol forsigtigt tandkedsranden og rens tanden pa samme
made pa forsiden.

w0

. Beveegelsen ender pa den anden side af tanden.

@ Hogyan tisztitsuk a fogainkat?

Nézze meg az “Uj Svajci Szajhigiéniai Iskola” segitségével
elkészitett, az interproximélis kefék helyes hasznalatat
bemutatd elsé, animaciés, gyakorlati itmutatét, Latogassa
meg a www.curaden.ch weboldalt, ahol megtanulhatja,
hogyan &rizheté'ek meg k és elszinezd'dé
nélkiili fogak, a friss lehelet és az egészséges iny.

. Tegye a CURAPROX Single egycsomés kefét megfeleld
szogben a foghoz Ggy, hogy a fogkefe killsé” széle pon-
tosan illeszkedjen az inyszélhez.

~

. Tegye az egycsomos kefét megfeleld szogben az inyhez.

w

. Gondosan illessze a kefe kiilso' széiét az inyszélhez.

Ead

Lassan vezesse végig az egycsomds kefét az inyszél
mentén nagyon finom kdrkérés mozdulatekkal.

o

. A fogkefe legyen mindig merdleges a tisztitando fogra.

o

. A fogkefe kirkoros mozgatasat kezdjiik a fogfelszin egyik
oldalin &s fejezziik be ugyanannak a fogfelszinnek a
masik oldalan (félkdrivet leirva).

~

. Folytassuk a belsd fogfelszin tisztitasaval.

o

. Ovatosan érintve az inyszélt tisztitsuk meg a fog eliilsé
felszinét.

o

. A korkords mozdutatokat a fog belsd felszinén fejezziik
be.

E Instrucciones para la limpieza

Siga las primeras instrucciones cientificas animadas de
CURADEN para el uso correcto de cepitlos dentales, hilo
dental y cepillos interdentales. Visite nuestra pagina Web
para obtener mas informacién sobre la Nueva Escuela
Suiza de la Higiene Bucal: www.curaden.ch

. Posicione el cepillo CURAPROX “Single” en el dngulo
correcto contra el diente, de forma que el borde exterior
de las cerdas pueda ser facil y suavemente introducido
en la linea de la encia.

2. Cologue el cepillo CURAPROX “Single” sobre una cara
del diente en un dngulo oblicuo.

3. Apligue el borde exterior del cepillo suavemente en la
linea de {a encia.

4. Pase el cepilla “Single” con un suave movimiento vibra-
forio a lo largo de la linea de la encia.

5. Sostenga en todo momento el cepillo de forma perpendi-
cular a la cara del diente que se limpia.

6. El giro iniciado en una cara del diente se finaliza en la
cara opuesta.

7. Cotoque a continuacidn el cepillo “Single” sobre la cara
interior del diente.

8. Togue la encia cuidadosamente y limpie el diente sigu-

jendo el método empleado en la cara anterior.

9. El giro se finaliza en la cara opuesta del diente.
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@ Reinigungsanleitung

Lassen Sie sich unter der ersten animierten, wissenschaft-

lichen Anleitung von CURADEN zum korrekten Gebrauch

von Zahnbiirsten, Zahnseide und Interdental biirsten
instruieren. Besuchen Sie unsere Homepage und erfahren

Sie mehr von der Neuen Schweizer Schule der Mundpflege

unter www.curaden.ch.

. Setzen Sie die CURAPROX Single-Biirste im richtigen
Winkel auf dem Zahn an, sodass die Aussenkante des
Barstenhiischels sehr leicht und gefiihlvoll in die Zahn-
fleischfurche eingefiihrt werden kann.

. Die CURAPROX Single-Biirste wird auf einer Seite des
Zahnes deutlich schrag angesetzt.

~

w

. Fiihren Sie die Aussenkante des Borstenbiischels mit
Gefiihl in die Zahnfleischfurche ein.

=

. Die Single-Biirste wird mit einer feinen Riittelbewegung
der Zahnfteischfurche entlang gefiihrt.

w

. Halten Sie das Borstenbiischel immer senkrecht zur
Zahnftiche, die gerade gereinigt wird.

o

. Der Schwenk, der an einer Seite des Zahnes begonnen hat,
wird auf der gegeniiber liegenden Seite beendet.

=~

. Setzen Sie nun die Single-Biirste auf der Innenseite des
Zahnes an,

o

. Berilhren Sie das Zahnfleisch mit Gefiihl und reinigen
Sie den Zahn nach dem gleichen Prinzip wie auf seiner
Vorderseite.

w0

. Der Schwenk wird am anderen Ende des Zahnes beendet.

Instructions de nettoyage des dents

Pour [utilisation correcte des brosses & dents, du fil dentaire
interd i guider par les

etdes b ires, |
premiéres instructions scientifigues animées de CURADEN.
Consultez notre site de la Nouvelle Ecole suisse de 'hygiéne
buccale pour de plus amples informations.

. Ptacez la brosse CURAPROX Single sur la dent, dans
l'angle correct, de fagon a faire pénétrer trés légérement
et en douceur le bord externe des poits dans le pli de la
gencive,

~

. La brosse CURAPROX Single est placée bien inclinée sur
un ¢oté de la dent.

w

. Faites pénétrer en douceur le bord externe des poils
dans le pli de la gencive.

S

. On fait glisser la brosse Singte le long du bord de ta gen-
cive avec de légers mouvements rapides de haut en bas
et de bas en haut.

o

. Maintenez toujours la brosse verticalement sur la dentaire
que vous &tes en train de netioyer.

6. Le mouvement de rotation commencé sur un c6ié de la
dent se termine sur le c61é opposé.

=~

. 7. Placez la brosse Single sur la partie interne de la dent.

o

. Tout en ménageant la gencive avec délicatesse, nettoyez
la dent selon le méme principe que pour la partie externe.

9. Le mouvement de rotation se termine a l'autre extrémité
de la dent.

(T Come pulire i Tuoi denti correttamente

Osserva la sequenza fotografica delle istruzioni pratiche
come insegna “La Scuola Svizzera di Igiene Orale”, per un
corretto uso dello spazzolino,del filo interdentale e dello
scovolino. Visita il sito www.curaden.ch apprendere come
mantenere l'alito fresco le gengive in buono stato e i denti
senza placca e pigmentazioni.

. Tieni lo spazzolino monociuffo con la giusta angolazione
sul dente. Il bordo esterno dello spazzolino deve esere
inserito con attenzione nel solco gengivale.

~

. Tieni lo spazzolino monociuffo correttamente angolato
contro le gengive.

w

. Inserisci il bordo esterno dello spazzolino con moita
attenzione nel sotco gengivale.

FS

. Lo spazzoline monociuffo & quidato lentamente lungo il
solco gengivale con u movimento delicato dall'alto verso
il basso.

o

. Lo spazzolino deve essere sempre in posizione verticale
rispetto al dente che si sta pulendo.

6. Il movimento ondulatorio che comincia da un lato del
dente finira dall’ altro lato detlo stesso dente.

7. Continua pulendo la superfice linguate.

8. Sequi con attenzione il solco gengivale e pulisci il dente
secondo il lato frantale,

9. Il movimento ondulatorio finira dall'altra parte del dente.

How to clean my teeth properly

Join the first animated, practical instruction according the
“New Swiss School of Oral hygiene” for a correct use of
toothbrush, floss and interproximal brushes. Visit the
www.curaden.ch homepage to learn how to maintain fresh
breath, healthy gums and teeth without plaque and stain.

. Hold your CURAPROX Single Sulcular brush at a right
angle to your tooth, inserting the outer edge of the brush
carefully against the gum line.

~

. Hold your single sulcular brush at an angle against the gum.

o

. Insert the outer edge of the brush very carefully against
the gum line.

=

. Slowly guide your single sulcular brush along the gum
line with very fine vertical movements,

o

. The brush must be kept in a vertical position against the
tooth you are cleaning at all times.

o

. The cleaning action should start on one side of your
tooth and finish en the opposite side of the same tooth.

~

Continue cleaning the entire lingual surface.

=3

. Carefully feel your way atong the gum line and clean
your tooth according 1o the front-side.

0

. The cteaning action will end on the opposite side of your
tooth.

@ Jak si sprévné Cistit zuby

Podle prvniho obrazku zkontrolujte, jestli spravné uZivate
zubni kartacek, dentalni nit a mezizubni kartatky v porov-
nani s “Novou Swycarskou Skolou dstni hygieny". Navitivte
domovskou stranku www.curaden.ch, kde zjistite jak si
udrZet svéi dech, zdravé dasné a zuby bez plaku a skvrn.

1. Drite vas CURAPROX Single kartatek v pravém ahlu na

Va3 zub. Vidkna kartatku se musi opatrn& dotykat okraje
dasni.

~

. Drite V&3 Single kartatek ve spravném Ghlu proti dasnim.

w

. Prilote hlavitku kartazku velmi opatrné na okraj dasni.

=

. Single kartatek je pomalu veden podél okraje dasni s
velmi jemnymi pohyby nahoru a dolil.

o

. Kartacek musi byt vidy pouZivan ve svislé poloze proti
zubu, ktery pravé Gistite.

o

. Pohyb provadény na jedné strané zubu pokratuje a kondi
na druhé strané stejného zubu.

~

Pokracujte v Cisténi vnitinich ploSek zubi,

8. Dotykejte se opatrng okraje dasni a Cistéte zub jako v
predni Casti.

w

Pohyb bude ukonZen na druhé stran& zubu,

@D Navodila za Giscenje

Dovolite, da vam s prvimi animiranimi strokovnimi navodili
CURADEN predstavimo pravilno uporabo zobne $cetke, zobne
nitke in medzobnih $etk. ObisCite naso spletno stran in
spoznajte Novo Svicarsko Solo ustne nege: www.curaden.ch

1. Nastavite §tetko CURAPROX Single pod pravilnim kotom

na zob — tako, da se zunanji rob Stetinastega snopa rahlo
in neZno prilagodi robu dlesmi.

2. Naeni strani zoba je Stetka CURAPROX Single nastavljena
pod kotom 45 stopinj.

3. Z obtutkom vpeljite zunanji rob Stetinastega snopa gisto
ob rob dlesni,

4. 7 rahlimi tresotimi gibi vodite 3Zetko CURAPROX Single
vzdol? roba dlesni.

5. Stetinast snop driite vedno navpicno na zobno povriino,
ki jo pravkar distite.

6. Obrat, ki se zalne na eni strani zoba, se kanZa na nas-
protni strani.

7. Sedaj nastavite Stetko CURAPROX Single na notranjo
stran zoba.

8. Z obtutkom se dotikajte dlesni in o€istite zob po enakem
postopku kot njegovo sprednjo ploskev.

9. Obrat se konta na drugem koncu zoba.

Sposéb stosowania

Prasimy o zapoznanie sie z zalecanym sposobem prawidto-
wego stosowania szczoteczek do zebow, nitek i szczoteczek
do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych. Zapraszamy
do odwiedzenia naszej strony i j www.curaden.ch,
gdzie mozecie Paristwo zapoznac sie z Nowa Szwajcarska
Szkota Higieny Jamy Ustnej.

. Prosze ustawi¢ szczoteczke CURAPROX Single w ten
sposGh, aby zewnetrzna czes¢ krawedzi wtosia zostata
delikatnie i z wyczuciem wprowadzona do bruzdy
miedzyzebowej.

~

. Szczoteczka CURAPROX Single powinna by¢ ustawiona
ukosnie w stosunku do powierzchni zeba.

w

. Prosze wprowadzi¢ bardzo delikatnie zewnetrzna czes¢
krawedzi wtosia do bruzdy miedzyzebowej.

-~

. Szczoteczke Single nalezy prowadzi¢ delikatnym wpro-
wadzajacym i wyprowadzajacym ruchem wzdtuz bruzdy
miedzyzebowej.

w

. Prosze utrzymywad wiosie szczoteczki prostopadle do
powierzchni czyszczonego zeba.

6. Ruch czyszczacy rozpoczety po jednej stronie zgba, powi-
nien by¢ zakoriczony po drugiej jego stronie.

~

Kolejnym krokiem jest rozpoczecie czyszczenia po
wewnetrznej stronie zeba.

=3

. Dziasta nalely dotykac z wyczuciem i czysci¢ kaidy zab
po kolei wedtug takiej samej zasady jak zewnetrzng
strone zebow.

©

. (zyszczenie zostaje zakoriczone po przeciwnej stronie
zehow w stosunku do strony rozpoczecia czyszezenia.

(BE) Rengbringsanvisning

Folj den férsta ingen fran
CURADEN sa lar du dig att pa ett korreki satt anvanda tand-
borstar, tandtrad och interdentalborstar. Pa vér webbpl




